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SOBRE O AUTOR

Gio Silva é hipnoterapeuta certificado pela OMNI Hypnosis, uma
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éncia, que inclui também Vocé Nao Esta Quebrado e Manifeste a Re-
alidade.




PREFACIO — UMA CARTA

Nota ao leitor: o prefacio a seguir foi escrito na voz de Jesus como
exercicio literario — uma tentativa de deixar que a esséncia dos en-
sinamentos chegue de forma direta. Nao é teologia nem revelacao.
Uma nota mais completa encerra o texto.

Escrita para vocé — antes do inicio.
Eu sei que vocé chegou até este livro carregando algo.

Nado sei 0 nome exato do peso. Cada um chega com o seu. Mas
reconheco o que esta por baixo do nome — porque vi isso nos olhos
de cada pessoa que se aproximou de mim com uma pergunta real,
ndo uma pergunta de ocasido.

A pergunta que vocé carrega — mesmo quando ndo a formula
— é sempre a mesma.

Por que, apesar de tudo, ainda ndo sou livre?

Quero dizer algo antes que vocé vire a primeira pagina.
Nado vim trazer uma religiao.

Vim apontar para uma porta.

Cada coisa que eu disse — sobre morrer antes de morrer, sobre
ndo resistir, sobre perdoar setenta vezes, sobre os lirios do campo,
sobre o grao de mostarda, sobre a cidade sobre o monte — ndo era
doutrina. Era mapa.

E mapas existem para que quem os lé encontre o caminho. Nao
para que o emoldurem na parede e admirem a caligrafia.

Vocé foi ensinado a buscar fora.

Em templos, em sistemas, em lideres, em certezas coletivas que
aliviassem o peso de pensar por si mesmo.

E as vezes isso ajudou. Mas vocé sabe que nao foi suficiente.

Porque o que vocé procura ndo mora em nenhum lugar externo.
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Mora em vocé.
Nao como metafora bonita para decorar parede.

Como realidade mais concreta do que qualquer coisa que vocé
ja tocou com as maos.

Quando disse “o Reino de Deus esta dentro de vés”, nao estava
sendo poético.

Estava sendo preciso.

Os que me ouviam esperavam um rei externo, um poder politico,
uma libertacao visivel. Eu apontei para dentro.

E isso confundiu. Porque dentro é o lugar que as pessoas mais
evitam.

Ndo por maldade.

Porque dentro é onde mora o que doi.

E o que doi, o sistema humano aprendeu a contornar.
Mas eu também disse: a verdade vos libertara.

Nao a verdade sobre o mundo.

A verdade sobre vocé.

Sobre o que esta por baixo do personagem que apresenta ao
mundo.

Sobre o que foi construido por medo e sobre o que sempre existiu
antes do medo.

Essa verdade — quando realmente encontrada, ndo apenas in-
telectualmente compreendida — liberta de uma forma que ne-
nhuma mudanca externa consegue liberar.

Porque ela ndo muda as circunstancias.
Muda quem vocé é dentro das circunstancias.
E isso é tudo.

Os dezoito principios que este livro apresenta ndo sao meus. Sao
de todos.
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Sao da lei que opera no coracdo humano desde antes de eu ter
nascido — e que continuara operando quando os livros que me ci-
tam forem po.

Eu apenas os disse com clareza suficiente para que atravessas-
sem dois mil anos e ainda chegassem até vocé.

Até esta pagina. Até este momento.

Vocé nao esta aqui por acaso.

Nado porque o universo tenha planos especificos para cada mo-
vimentacdo sua.

Mas porque algo em vocé reconhece que é hora.
Hora de parar de viver no automadtico.

Hora de parar de repetir o que ndo quer repetir.
Hora de parar de buscar fora o que sé existe dentro.

Hora de olhar para o que vocé realmente é — antes do persona-
gem, antes do medo, antes de tudo que a vida ensinou a ser para
sobreviver. Ndao prometo que sera facil.

Naquela noite no jardim, suei sangue.
O caminho real nao é o caminho sem dor.

E o caminho onde a dor deixa de ser senhora — e passa a ser
professora.

Ha uma diferenca entre sofrer por aquilo que ainda ndo foi
olhado e atravessar com consciéncia o que precisa ser atravessado.

O primeiro aprisiona. O segundo liberta.
Este livro foi escrito por um homem que acredita no que ensino.
Nao como crenca religiosa — como experiéncia vivida.

Ele sabe, a partir da préopria histéria, o que é chegar ao limite e
descobrir que o que faltava ndo estava em nenhum lugar externo.

Estava dentro. Esperando que houvesse coragem de olhar. Con-
fie nessa voz.
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Ela ndo conhece o caminho pela teoria — conhece pelo percurso.

E agora, antes que vocé vire a pdgina e a jornada comece de
verdade: Vocé nao esta quebrado. Nunca esteve.

Estava apenas identificado com o que nao é vocé.

E o que vocé realmente é — espero que este livro ajude a lem-
brar.

Este prefacio foi escrito na voz de Jesus como um exerci-
cio literario e espiritual — uma tentativa de deixar que a
esséncia de seus ensinamentos chegue de forma direta,
sem intermedidrios. Ndo é teologia. Néo é revelacdo. E a
tentativa honesta de um tradutor de deixar que a fonte

fale.
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INTRODUCAO

O que ninguém te explicou.

Existe uma pergunta que a maioria das pessoas nunca faz em voz
alta.

Nao porque nao a sintam. Mas porque ela é incomoda demais
para ser dita de forma direta. Ela aparece nos momentos de pausa —
numa noite em que o sono nao vem, numa tarde de domingo em que
a leveza que deveria estar 1a nao esta, depois de mais uma situacao
que se repetiu de formas que vocé jurou que nao se repetiria.

A pergunta é simples.
Por que, apesar de tudo que aprendi, de tudo que tentei, de tudo
que mudei — certas coisas continuam iguais?

Este livro foi escrito para responder a essa pergunta.

Nao com promessas faceis. Nao com um sistema de sete passos
que resolve em trinta dias o que levou décadas para se instalar. Com
algo mais raro e mais valioso: honestidade sobre como a transfor-
macao real funciona — e o que ela exige de quem genuinamente a
busca.

De onde este livro vem

Este é o terceiro livro de uma jornada que comecou com uma per-
gunta clinica e se tornou, ao longo do tempo, uma investigacao
muito mais ampla.

Em “Vocé Nao Esta Quebrado”, o ponto de partida foi a clinica —
as historias de pessoas que chegaram carregando a conviccao silen-
ciosa de que havia algo errado com elas. Que os padroes que se re-
petiam eram evidéncia de defeito, nao de histérias. Esse livro foi
uma resposta a essa convicc¢ao: vocé nao esta quebrado. Vocé apren-
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deu a funcionar dessa forma. E o que foi aprendido pode ser com-
preendido — e transformado.

Em “Manifeste a Realidade”, o ponto de partida foi a criacdo — a
pergunta de como pessoas que compreenderam seus padroes come-
cam a construir algo diferente. Esse livro apresentou o método
CRIAR e as ferramentas de alinhamento entre intencao e estado in-
terno que tornam a manifestacdo ndo um evento mégico, mas uma
consequéncia de coeréncia.

Este livro vai mais fundo.

Nao mais apenas como funciona o padrao. Nao apenas como criar
o novo. Mas qual é a lei que rege tudo isso.

E essa lei — expressa com uma precisao e uma profundidade que
me surpreende a cada vez que retorno a ela — esta nos ensinamentos
de Jesus.

Nao nos rituais. Nao na doutrina. Nos principios.

Por que Jesus

Essa escolha vai surpreender alguns leitores. E é importante explica-
la com cuidado, porque a forma como este livro usa os ensinamentos
de Jesus é diferente de qualquer leitura religiosa convencional.

Nao estou afirmando que Jesus era um terapeuta cognitivo. Nao
estou reinterpretando os Evangelhos para fazer deles um manual de
autoajuda. Nao estou, tampouco, propondo uma leitura esotérica
que transforma o texto biblico em algo que ele nao é.

O que estou fazendo é diferente.

Estou observando que certos ensinamentos de Jesus descrevem,
com uma precisao que a psicologia contemporanea esta apenas co-
mecando a mapear com rigor, como a consciéncia humana funciona.
Como os padroes se formam e como podem ser dissolvidos. Como a
identificacdo com o ego prende — e como a dissolu¢ao dessa identi-
ficagdo liberta.
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Como o estado interno determina o que se percebe, o que se cria
e 0 que se atrai.

Esses ensinamentos nao pertencem a uma religido. Pertencem a
humanidade.

E quando traduzidos para a linguagem da consciéncia aplicada —
sem trair sua profundidade, mas sem exigir adesao religiosa — eles
revelam algo que raramente aparece com tanta clareza em qualquer
outra fonte: um mapa completo de como sair do automatico e come-
car a viver a partir do que vocé genuinamente é.

E a isso que este livro chama de Os Cédigos da Consciéncia.

O que vocé vai encontrar

Este livro esta organizado em trés partes que seguem uma logica de
jornada — ndo apenas de contetido.

A Parte 1 — A Tlusao Invisivel — nomeia o que prende. Em cinco
capitulos, voceé vai ver com clareza o automatico que opera antes da
consciéncia, o personagem construido para ser aceito, o loop emoci-
onal que se repete sem que ninguém tenha pedido, a reatividade que
sustenta o ciclo e a falsa busca que prolonga o que precisaria ser re-
solvido por dentro. Esses capitulos sdo um espelho — nao para gerar
culpa, mas para gerar clareza. Vocé nao pode sair do que nao conse-
gue ver.

A Parte 2 — Os Codigos da Consciéncia — apresenta os dezoito
principios extraidos dos ensinamentos de Jesus, organizados em
trés blocos. O primeiro bloco — Dissolucao — trata de soltar o que
foi construido pelo medo. O segundo bloco — Acesso — trata de en-
trar em contato com o que existe por baixo. O terceiro bloco — Cri-
acao — trata de manifestar a partir do estado que foi acessado. Cada
cddigo tem base num ensinamento especifico, é explicado em pro-
fundidade e termina com uma aplicacao concreta que pode ser pra-
ticada imediatamente.
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A Parte 3 — Vivendo os Codigos — responde a pergunta mais pra-
tica: como isso funciona fora do livro? Por que voceé vai voltar ao pa-
drao, o que é reprogramacao profunda, como a consciéncia se traduz
em pratica cotidiana e o que esperar quando a realidade comega a
responder — esses quatro capitulos existem para que o que foi com-
preendido nao fique na prateleira.

*R¥

Como ler este livro

Este livro pode ser lido de formas diferentes — e vale dizer qual delas
vai produzir o resultado mais real.

A leitura mais superficial é ler de corrida, acumulando insights,
sublinhando frases que ressoam e passando para o proximo capitulo
antes de qualquer coisa ser realmente sentida. Essa leitura tem valor
— mas produz conhecimento, nao transformacgao.

A leitura mais profunda é diferente.

E ler um c6digo por vez — e parar. Ndo para o préximo capitulo.
Para a pergunta do “Respira e observa” no final. Para a vida real,
com o co6digo em mente, por pelo menos alguns dias antes de conti-
nuar.

Nao porque este livro € lento. Porque a transformacao é.

O que muda, muda no ritmo do sistema nervoso — nao no ritmo
da leitura. E o sistema nervoso precisa de experiéncia, nao de con-
ceito. As perguntas ao final de cada capitulo existem precisamente
para criar essa ponte — entre o que foi lido e o que pode ser vivido.

Se vocé leu os dois livros anteriores desta trilogia, vai reconhecer
ao longo desta leitura conex6es que os outros livros plantaram.

Se este é seu primeiro contato com este trabalho, ele esta escrito
para ser completo em si mesmo — sem exigir o que veio antes, mas
apontando para o que pode vir depois.
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Uma palavra antes de comegar

Existe algo que este livro quer deixar claro desde o inicio — antes do
primeiro capitulo, antes do primeiro codigo.

Nada do que esta aqui é novo.

Os principios que os dezoito codigos descrevem foram ensinados
h4 dois mil anos. A psicologia que os explica foi desenvolvida ao
longo do tltimo século por pessoas muito mais brilhantes do que eu.
A sabedoria que os atravessa esta em tradicoes que existem ha milé-
nios.

O que este livro faz — o que eu me atrevo a fazer nestas paginas
— é traducao. A tentativa de pegar o que foi dito em linguagens an-
tigas e coloca-lo numa linguagem que o mundo de hoje consiga ou-
vir. Que o leitor de hoje consiga usar. Que a vida real de hoje consiga
habitar.

Se essa traducao funciona, o mérito é da fonte, nao do tradutor.

E se algo nestas paginas toca algo em vocé — se algum codigo abre
uma porta que vocé nao sabia que estava fechada, ou nomeia algo
que vocé sentia, mas nao conseguia articular — entao o trabalho
cumpriu o que veio fazer.

Vire a pagina.
A jornada comeca agora.

Gio Silva

18



0 CODIGO DA CONSCIENCIA

19



GIO SILVA

01
O AUTOMATICO

Vocé ndo estd escolhendo tanto quanto imagina.

Existe um momento especifico que quase ninguém percebe. Nao
¢ o momento em que vocé reage, mas o momento logo antes, aquela
fracao de segundo em que algo acontece dentro de vocé sem que vocé
tenha pedido: a voz que encurta, a mandibula que trava, o estbmago
que aperta, a cabeca que ja comec¢ou a montar um cenario completo
antes mesmo de vocé decidir o que sente.

Vocé nao escolheu nada disso. Aconteceu. E, na maioria das ve-
zes, vocé sO percebe depois, quando ja disse algo que nao queria, ou
ficou em siléncio quando queria falar, ou tomou uma decisao que,
vista de fora, parece nao fazer sentido com quem vocé acredita ser.

Esse é o automatico. Nao é fraqueza, nao é falta de consciéncia: é
um sistema que opera antes da consciéncia chegar.

*R¥

O que vocé chama de escolha

H4 uma ideia muito difundida de que somos seres que pensam e de-
pois agem. A cabeca decide, o corpo executa, a intencao lidera, o
comportamento segue. A neurociéncia conta uma histéria diferente:
antes que vocé formule um pensamento consciente, o cérebro ja pro-
cessou a situagdo, ativou padrdes emocionais antigos e preparou
uma resposta. O que chamamos de decisao, na maioria das vezes, é
uma racionalizacdo do que o sistema nervoso ja determinou.

Em outras palavras: vocé age, e depois pensa em por que agiu.

20



0 CODIGO DA CONSCIENCIA

Isso ndo é um defeito, é uma eficiéncia. O cérebro humano pro-
cessa uma quantidade enorme de informacao por segundo, e se cada
pequena decisao exigisse analise consciente, vocé nao conseguiria
atravessar uma rua, manter uma conversa e respirar a0 mesmo
tempo. O automatico existe para liberar a mente consciente das ta-
refas que ja foram aprendidas.

O problema comeca quando o que foi aprendido ja nao serve
mais: quando a resposta automatica foi programada num contexto
de ameaca que nao existe mais, quando o padrao que funcionou aos
oito anos ainda comanda o adulto de quarenta, quando o sistema
opera com um mapa desatualizado e ninguém avisou.

*R¥

A ilusao do controle

Pense numa situagao recente em que vocé reagiu de uma forma que,
olhando para tras, nao reconheceu como sua. Talvez vocé tenha fi-
cado mais na defensiva do que pretendia, ou cedeu quando queria se
posicionar, ou fugiu de uma conversa que precisava acontecer, ou
ficou remoendo algo por horas quando, racionalmente, ja sabia que
nao valia a pena.

Agora tente lembrar o momento exato em que escolheu fazer isso.
Provavelmente nao encontra, porque nao houve escolha no sentido
que a gente imagina. Houve uma ativacdo: um gatilho que tocou
num padrao antigo, e o padrao respondeu antes que vocé pudesse
intervir.

Isso nao significa que vocé é passivo diante da propria vida. Sig-
nifica que a maior parte do que governa seu comportamento nao
esta onde vocé procura quando quer mudar. Vocé procura na von-
tade, na disciplina, na decisdo consciente de “agir diferente desta
vez”, e funciona, por um tempo, com esforco. Mas no primeiro mo-
mento de pressao real (cansaco, conflito, inseguranca) o automatico
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GIO SILVA

assume, porque é mais rapido, mais profundo e mais antigo do que
qualquer resolucao recente.

Nao é fraqueza. E a arquitetura do sistema.

*R¥

Nota terapéutica: o automatico nio é o inimigo

Quando se comega a perceber o quanto do proprio comportamento
é automatico, a reacao inicial costuma ser frustracao: uma sensacao
de que a autonomia é menor do que se imaginava, de que vocé esta,
de alguma forma, sendo controlado por algo que nao escolheu. Esse
sentimento faz sentido, mas parte de uma premissa equivocada: o
automatico nao foi instalado para te sabotar, foi construido para te
proteger. Cada padrao que hoje parece um obstaculo, em algum mo-
mento foi uma solucdo, uma resposta inteligente a um contexto que
exigia aquilo.

A crianca que aprendeu a nao se posicionar porque posicionar-se
gerava conflito estava sendo adaptativa. O adolescente que apren-
deu a ironizar antes que o ironizassem estava se protegendo. O
adulto que aprendeu a nao pedir ajuda porque ajuda nunca chegava
estava sobrevivendo.

O problema néo é que esses padrdes existem. E que continuam
operando como se o contexto fosse 0 mesmo, como se hoje ainda
fosse necessario o que era necessario entao. Trabalhar com o auto-
matico nao é destrui-lo: é atualiza-lo.

*R¥

Quando vocé percebe o piloto automatico

Existem sinais de que o automaético esta operando. Nem sempre sao
obvios, mas sao consistentes: vocé diz “nao sei por que fiz isso” de-
pois de uma reacao que nao planejou; percebe que em determinadas
situacOes (um tipo especifico de conflito, um certo tom de voz, um
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contexto familiar) sua resposta é sempre a mesma, independente-
mente da intenc¢ao prévia; tem momentos em que “volta a si” e per-
cebe que estava no piloto ha um tempo sem notar.

Esses nao sao sinais de falta de carater. Sao sinais de que um pa-
drao esta ativo. E padrao, diferente de carater, pode ser compreen-
dido.

Existe uma diferenca fundamental entre descobrir que vocé “é as-
sim” e descobrir que vocé “aprendeu a funcionar assim”. A primeira
conclusao fecha; a segunda abre. Se vocé € assim, nao ha muito o que
fazer além de aceitar ou lutar. Se vocé aprendeu a funcionar assim,
existe uma historia, e histérias podem ser revisitadas, nao para
apaga-las, mas para compreendé-las de um jeito que o presente
deixe de ser refém delas.

*R¥

O que este livro propoe

Nos capitulos seguintes, vocé vai encontrar principios. Nao regras,
nao técnicas de superficie: principios, leis mais profundas que go-
vernam o funcionamento da consciéncia humana.

Cada um desses principios tem raiz em ensinamentos que
atravessaram séculos, e cada um deles, quando compreendido de
verdade, nao apenas explica como o automatico funciona, mas
aponta para o que existe além dele.

Porque existe algo além. Nao como destino garantido, ndo como
promessa facil, mas como possibilidade real para quem esta disposto
a olhar para onde o padrao comeca, e nao apenas para onde ele ter-
mina.

O automatico é o ponto de partida desta jornada. Nao o limite
dela.

*R¥
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Em resumo

Vocé nao esta escolhendo tanto quanto imagina, e isso nao é uma
acusacao, € um dado. A maior parte do que governa seu comporta-
mento opera abaixo da consciéncia, a partir de padroes aprendidos
em contextos que talvez nao existam mais. Perceber isso nao tira sua
responsabilidade: devolve ela para o lugar certo, nao a forca de von-
tade que tenta controlar o que nao entende, mas a compreensao que
comeca a mudar o que sustenta o padrao.

*R¥

Respira e observa

Em que situacgoes da sua vida vocé percebe que sua reacao veio antes
do seu pensamento, que vocé ja tinha respondido antes de decidir
responder?

Se vocé encarasse esse automatico nao como um defeito, mas
como um padrao que fez sentido em algum momento da sua hist6-
ria, o que comecaria a mudar na forma como vocé se olha?
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